
７月の給食は「新しいお札の３人と世界の料理」！ 

７月３日（水）に新しい１万円札、５千円札、千円札が発行されました。２０年ぶりに新た

しくなった「顔」は？ 

１万円札には「渋沢栄一」、５千円札には「津田梅子」、千円札には「北里柴三郎」が

採用されました。この３名は新たな産業の育成、女性の活躍、科学の発展といった

面から日本の近代化に大きく貢献しました。今月はこの３名の好物や夏にパリで開

催されるオリンピックにちなんで世界の料理を提供中です。 

 

★７月３日（水） 渋沢栄一、北里柴三郎 

 渋沢栄一の好物“なすとじゃがいも” 

 北里柴三郎の好物“キャベツときゅうり”  

 

ごはん 牛乳 

揚げなすとじゃがいものみそ汁 

ぶた肉の生姜焼き 

  キャベツときゅうりのピリ辛炒め 

 

 

★７月４日（木） 津田梅子 

 津田梅子の父、津田仙は“西洋野菜”を日本に広め、栽培が難しいとされていた

“いちご”は種から栽培に成功しました。 

 

  コッペパン 牛乳 

  レタススープ 

  チリコンカン 

  いちごのクラッシュゼリー 

 

 

★７月５日（金） 七夕メニュー 

   

  ごはん 牛乳 

  七夕そうめん 

  いかとピーマンのみそ炒め 

  すいか 

 



 

★７月９日（火） ロシア料理 

  

  スコブリャンカ風 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肉や野菜を炒め

て味付けします 

揚げたじゃがいも

と炒めた野菜を 

あわせて、スコブ

リャンカ風 

じゃがいもを

素揚げします 

コッペパン 牛乳 

  豆腐ともずくのスープ 

  スコブリャンカ風 

  みかん 

チョコクリーム 

★７月１２日（金） 

ごはん 牛乳 

 はっぽさい 

 えびシューマイ 

 きゅうりとツナのごまマヨネーズ炒め 

★７月１６日（火） 

コッペパン 牛乳 

 じゃがいもとベーコンのガーリックスープ 

 とり肉のオーロラソースがけ 

りんご 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★７月１７日（水） 

ごはん 牛乳 

 みそ汁 

 くじら竜田あげ 

キャベツの炒め煮 

★７月１８日（木） 

牛乳 

 なつやさいスパゲティ 

 ソルトアンドペッパーカラマリ 

バナナ 

★７月１９日（金） 

牛乳 

 カレーライス 

 キャベツとしめじのにんにく炒め 

おうとう 
１学期最後の給食は 

カレーライスです。 

２学期も、楽しく食べることが 

できるように、おいしい給食を 

準備していきます。 


